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5.2.2 INFORMACION RELATIVA A LAS MEDIDAS SANITARIAS CON
RESPECTO AL ENTRENAMIENTO DE LOS ATLETAS:

Los deportstas ademiis de llevar mascarilln en ¢l momento de la entrada a Ia
instalacion, no sicndo necesurio su uso en los momentos de realizacidn de la actividad
fisica, ya sea en el calentamiento o en la pare principal ¥ final del entrenamicnto,
deberin llevar consige un kit de desinfeccion compuesto por un bote de  pel
hidrealcoholico, toalla /o trapo para la  desinfeccion de  posible  material
usado/compartido. También deberdn llevar su propia botella de agua y no se podrin
campartir mi alimentos, n bebidas,

Todo el material que se use, serd de forma individual y no compartida, salve que se
haga una desinfeceidn previa. Para ello, o bien cada deportisia se encargard mediante ¢l

uso del material que lleva consigo pam tal efecto, o bien haciendo uso del material que
[a instalacion ponga a su disposicion para poder realizar las labores de desinfeccion,

bien por ¢l personal de la instalacion, bien por ¢l propio deportista,

Se deberd respetar el aforo que tenga cada instalacion para los entrenamientos, Asi
como las distintas medidas en cuanto a acceso, y flujo de movimiento dentro de la

instalacidn y uso de vestuarios y zonas comunes.

Se mantendrd en todo momento la distancia de seguridad de 1,5m, tanto en gradas o
zona de piblico, como en la zona de entrenamiento ¥ en ¢l calentamiento.

El uso de las colchonetas de altura y pértiga deberd ser desinfectado cada vez que un

atleta distinto la use, de forma que se preserve la seguridad,

Los entrenadores, deberdn llevar la mascarilla en todo momento, salvo que esién

realizando actividad fisica.
Se recomienda ¢l uso de calles alternas en la pista de atletismo para mantener la

distancia. El regreso después de cada seria se realizara por el exterior de la pista.
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