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Hechuras de estrella
La sevillana está muy cerca de emprender una nueva aventura deportiva en EE.UU., a donde pondrá rumbo en enero
para compaginar sus estudios de Fisioterapia con su emergente carrera como vallista; viajará junto a Javier López

Irene Almarcha tiene porte y
espíritu de estrella, y no sólo por-
que muerde sus medallas al más
puro estilo Rafa Nadal. Sus“padres
deportivos”, Julián González y
Carmen Rodríguez, la definen
como una atleta humilde, muy
técnica y de una calidad huma-
na impresionante, cualidades
que quedaron más que mani-
fiestas en su reciente visita a la
redacción de este medio.
La vida de la subcampeona de
España de 100 m.v. está muy cer-
ca de dar un giro de 180 grados.
En enero ‘saltará’ el charco para
comenzar una nueva etapa en
EE.UU., donde compaginará su
carrera deportiva, con los estu-

dios de Fisioterapia. “Sé que me
marcho muy lejos de mi casa,
pero estoy ilusionada. Allí ten-
dré más facilidades para com-
paginar estudio y deporte. Algo
que se echa de menos en Espa-
ña”, explicó la sevillana que, no
obstante, seguirá vinculada al
Playas de Castellón, club en el
que está muy cerca de cumplir
su tercera temporada.
Consciente de la crisis que está
azotando a nuestro país, ha encon-
trado en la competición univer-
sitaria su tabla de salvación. Ade-
más, no viajará sola. Comparti-
rá experiencia con Javier López
-subcampeón de España de 110
m.v.-, su pareja y compañero de
entrenamientos, que se conver-
tirá en su mayor puntal en Texas.
“Él será mi principal apoyo. Ver-
daderamente hemos tenido suer-
te, ya que al graduarse los dos
vallistas de la universidad a la
que vamos, hemos podido entrar

los dos. Hemos tirado el uno del
otro”, se sinceró la joven, que
también desveló que se suele
“picar” con él: “Siempre le digo
que técnicamente soy mejor,
pero realmente es muy bueno”.
Es cierto que en estos momen-
tos la vida le sonríe, pero ello
sólo es fruto de su sacrificio y de
la ayuda incondicional de su
entorno. Karateca frustrada,

empezó en el atletismo por casua-
lidad, cuando vio por televisión
un Mundial, y “jamás” se ha arre-
pentido de su decisión, es más,
afirma que cuando llega el perío-
do de vacaciones está desean-
do volver al tartán.
Además de su familia, achaca
sus éxitos al club que confió en
ella para correr en su primer
Europeo júnior, el Playas de Cas-

tellón, y a sus técnicos, Julián y
Carmen, con los que lleva tra-
bajando, codo con codo, desde
hace más de diez años. “Lo que
he conseguido se lo debo a ellos.
También han sido atletas y saben
lo que cuesta conseguir una
medalla, bajar de registro, entre-
nar cada día...”, declaró.
A nivel estrictamente deportivo
su principal objetivo ahora es
bajar su marca de 14 segundos,
algo que este curso le han impe-
dido las lesiones.“Ha sido un año
difícil. He arrastrado problemas
de espalda y no he podido seguir
una rutina de entrenamientos
normal, pero estoy segura de que
puedo lograrlo”, indicó Almar-
cha, cuyas aptitudes para la com-
petición son innatas.
Con el sueño vivo de estar en Río

de Janeiro 2016 y emular a su
ídolo, Lolo Jones, de la que le
encanta “su forma de correr”, la
hispalense defendió la actua-
ción de sus compañeros en los
Juegos de Londres: “El nivel es
muy alto y hay que valorarles.
Nadie se puede imaginar todo
el esfuerzo que hay que hacer
para llegar hasta allí. Siempre lo
que cuentan son las medallas y
a veces eso es injusto. Además,
en atletismo todo se complica
al ser individual. En los depor-
tes de equipo encuentras apo-
yo, pero aquí no es así”.
Con el Europeo sub 23 en men-
te, ahora tiene un nuevo reto por
delante y la posibilidad de con-
sagrarse a nivel internacional en
un deporte poco reconocido den-
tro del atletismo nacional:“Inten-
taré aprovechar al máximo la
experiencia, llegar lo más lejos
posible, pero también aprende-
ré inglés. Estoy feliz”.

Gracia Ávila

SEVILLA

ATLETISMO / IRENE ALMARCHA SUBCAMPEONA DE ESPAÑA ABSOLUTA Y CAMPEONA SUB 23 DE 100 M.V.

La vallista sevillana Irene Almarcha posa con sus medallas en su visita a la redacción de ESTADIO Deportivo.
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Sé que me
marcho muy lejos de
mi casa, pero estoy
ilusionada; tendré
más facilidades allí

Motivada

Lo que he
conseguido se lo
debo a mi familia,
mis entrenadores y al
Playas de Castellón

Agradecida

PALMARÉS:
2012
- Subcampeona España Absoluta en 100 m.v.
- Campeona España sub 23 en 100 m.v.
- Semifinalista Europeo Júnior
2011
- Campeona España Júnior en 100 m.v.
2009 (Categorías inferiores)
- Subcampeona España en 60 m.v.
- Campeona España en 100 m.v.
- Participación en el Mundial Juvenil
2007 (Categorías inferiores)
- Bronce Nacional en 60 m.v.
- Subcampeona España en 100 m.v.
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